Психологічні особливості  та орієнтовні норми розвитку дитини третього року життя.

Третій рік – переломний етап у житті дитини. Дитина інтенсивно опановує мову, культуру людського спілкування. Розумовий розвиток дитини трьох років залежить від виховання і соціальної взаємодії малюка ( хто оточує і з ким спілкується дитина). Малюк копіює, відображає словесно в діях, в емоціях світ, в якому живе. Можна сказати: ми ліпимо дитинку за своїм зразком.

На цьому етапі формується потреба дитини у спілкуванні з однолітками. У цей період дитина потребує оцінки і похвали за досягнення з боку дорослих.

Новоутворення цього періоду – виникнення почуття власного «я». До кінця третього року дитина усвідомлює свої досягнення і розуміє, що це її досягнення як самостійної особистості, звідси і усвідомлення свого «Я», виникнення самоповаги, самосвідомості. Малюк вчиться відокремлювати себе від дорослого, починає вимагати ставлення до себе, як до самостійного «я». Цей період вважають кризовим («криза трьох років»), оскільки дорослі мають труднощі у взаєминах з дитиною. Низка важливих симптомів цієї кризи дасть вам зрозуміти, що ви переживаєте «кризу трьох років»

1.Негативізм. Дитина взагалі не хоче підкорятися дорослим. (Негативізм не варто плутати з невихованістю, або з неслухняністю).

2.Упертість. Дитина наполягає на своїй вимозі, на власному рішенні. Малюк починає усвідомлювати себе як особистість і хоче, щоб на цю особистість зважали. Упертість не слід плутати  з наполегливістю.

3. Примхливість близька до негативізму й упертості, але має більш генералізований і безособистісний характер - це протест домашнього устрою.

4. Свавілля. Прагнення емансипації від дорослого. Дитина хоче бути самостійною.

5. Знецінювання дорослих. Батьки переживають справжній шок, почувши від дитини «дурень» або щось подібне.

6. Протест-бунт. Виявляється в частих сварках з батьками. Дитина вишуковує безліч способів маніпулювати батьками. Ціль -  домогтися свого.

Описана криза є тимчасовою, але пов’язанні з нею новоутворення - важливий етап у розвитку дитини. Прагнення самостійності в дитині виявляється у формі гри, тому кризу розв’язувати потрібно шляхом переходу до ігрової діяльності.

У цей час психіка дитини влаштована так, що їй потрібне багаторазове повторення одних і тих самих дій. При цьому дитина переконується у своїх можливостях і насолоджується можливістю, вмінням робити щось самостійно. Потреба в діях «Я сам!» дуже важлива, якщо дитину позбавити цієї активної взаємодії з навколишнім світом, вона почне відставати розумово і втратить відчуття приналежності до світу. Позбавлений самостійності в діях малюк починає вередувати, не підкоряється дорослим, а також формується дитяча нервовість, на яку так часто  скаржаться батьки дітей третього – четвертого року життя. Отже, порада батькам: давайте можливість проявляти себе дитині як самостійній особистості, не робіть за дитину все до дрібниць, адже у цьому віці дитина може багато що робити без вашого втручання, і тільки деякі види діяльності вимагають допомоги.

Важливу роль в розвитку маленької людини відіграє емоційне задоволення, яке дитина отримує, виконавши самостійно якусь дію, а якщо дитину ще й похвалили, то емоційне задоволення зростає і є позитивним фактором у вихованні дитини. Не варто все забороняти дитині або виконувати все за неї, емоційне незадоволення, яке  викликається постійними заборонами, покараннями призводить до розвитку у дитини замкнутості і агресивності.

У три роки збільшується словник, який до кінця третього року складається десь з 1200 – 1500 слів .Активне мовлення вже нагадує мовлення дошкільника. Дитина починає вчитися правильно  граматично будувати мову.

Все більше розвиваються сенсорні можливості, дитина розрізняє кілька геометричних форм, вміє ними маніпулювати (піраміди), розрізняє кілька основних кольорів (десь чотири кольори, інколи більше), може назвати ці кольори. 

Швидко розвивається фонематичний слух (дитина  чує і правильно вимовляє почуті слова), музичний слух (вдаються для виконання прості дитячі пісеньки, їх наспівування).

Дитина орієнтується в просторі, запам’ятовує місце перебування, запам’ятовує місця, де вже побувала і пригадує, коли знову туди потрапляє. Розрізняє напрямки, помічає зміни в просторі, в перестановці предметів. Збільшується кількість предметів, що зацікавлюють дитину, привертають увагу. Обсяг уваги ще дуже малий, вона нестійка, а  тому дитині властиво швидко переключатися з одного предмета на інший. Ось чому в цей період ще легко заспокоїти дитину, коли вона плаче. Варто тільки переключити її увагу на щось протилежне від того, що викликало сльози. 

Так як у цьому віці дитина має велику схильність до наслідування, то це є сприятливим чинником розпочати навчання дитини. Наслідуючи дорослих в тій чи іншій діяльності, дитина може проявляти задатки (талант) до якогось виду діяльності, все залежить від батьків. На власному прикладі (вище було відмічено, що діти наслідують дорослих) батьки можуть залучити дитину до навчання. Адже ранній розвиток, який залишає найпомітніший слід в розвитку психіки майбутньої людини, є важливим у становленні особистості

